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Projemize Hos Geldiniz!

Projemiz, her yil daha da kalabaliklasan bir turizm merkezi olan Antalya'da bulunan
Belek ve Kizilot yuvalama kumsallarinda yiratilmektedir. Tlrkiye'nin turizm cenneti
olan Belek, ayni zamanda Akdeniz'deki bilinen deniz kaplumbagasi yuvalama
alanlarinin en buyiklerinden biridir. Kizilot ise bir diger dnemli yuvalama kumsalidir.

Projemizin esas amaci bu kumsallarda yuva yapan ve uluslararasi antlagsmalarla
koruma altina alinmis olan Caretta caretta (iribasl deniz kaplumbagasi) ve Chelonia
mydas (yesil deniz kaplumbagasi) tiirlerinin popilasyonlarini izlemek, popiilasyonlar
uzerindeki olumsuz etkileri bilimsel sekilde ortaya koymak, bu etkileri en aza
indirebilmek igin gereken onlemlerin hayata gecirilmesine rehberlik etmek, boylece
de deniz kaplumbagalarinin korunmasini ve devamini giivence altina alabilmektir.

Bu program, deniz kaplumbagasi poptlasyonlarinin strddrlebilirli§ini ve ekolojisini
arastirmak ve degerlendirmek Uzere tasarlanmistir. Program kapsaminda EKAD
ekibi olarak giindiiz ve gece yapilan arazi ¢alismalarinda sahilleri yirtiyerek kontrol
ediyor, yuvalarn bularak yerlerini kaydediyor, sahile ¢ikan ergin disilerin dlgumlerini
aliyor ve onlan markaliyor, gereken yerlerde yuvalari insan etkisine ve/veya
predasyona karsi kafesliyor, yuvalar yavru cikiglar bitene kadar takip ediyor, cesitli
bilgilendirme ¢alismalariyla da toplumda farkindalik yaratiyoruz.

Bu kitapgikta arazi ¢alismalarimiz, kamp yerlerimiz, kamp yasantimiz, tavsiyelerimiz
ve basvuru oncesinde bilinmesi gerektigini disindigimuz diger bazi konular
hakkinda bilgiler icermektedir. Kampimiza katilmayi diistinen gonilli adaylarinin bu
kitapcigi okumalarini ve beklentilerini bu ydnde sekillendirmelerini dneririz.
Sorulariniz i¢in bizlerle iletisime gegebilirsiniz.

Dr. Ali Fuat CANBOLAT
EKAD Yonetim Kurulu Baskani,
Proje Yurutucusu
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Projemiz Hakkinda

Canbolat, 2004'e gore Belek, Caretta caretta icin Akdeniz'deki bilinen ikinci en yogun
yuvalama alanidir. Kizilot'un da 2021 yihl verileri itibariyla deniz kaplumbadgalar icin
diger bir onemli yuvalama alani oldugu gérulmustir. Ancak, her iki bolgenin de ayni
zamanda hizla gelisen birer turizm merkezi olusu, buralari yuvalama kumsali olarak
kullanan populasyonlar izerinde ciddi bir baski yaratmaktadir.

Bu sahillerdeki yuvalardan cikan yavrularin biyik ¢ogunlugu, dogal ya da insan
kaynakl nedenlerle denize ulagmayl basaramamaktadir. Dogal nedenler genellikle
yuvalarin gelgit sonucu sular altinda kalmasi ve predasyon ile sinirlidir. insan
kaynakli nedenler ise sahillerin uygunsuz kullanimi, ¢opler, yapay isiklar, erginlere ve
yuvalara miidahale edilmesi, tekneler ve balik¢ilik faaliyetleri vb. icermektedir.

Sahile ara¢ girisi, kumun altindaki yuvalari
sikistirarak yavrularin ¢ikmasini engeller.
Derin tekerlek izleri ise yavrular igin birer
tuzak gibidir. Sahillerden kum alimi da
kumsal topografyasini ciddi sekilde bozarak,
yuvalari ve yavrulari tehlikeye atar.
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Sahil seridinin 6zellikle turizm tesislerine
ayrilan kisimlar, deniz kaplumbadgalarinin
yuvalama bandi ile kesisir. Bu bant icinde
bulunan golgelik (semsiye, vs.), sezlong ve
yirime yollar; erginlere fiziksel engeller
cikarabilir, altlar ya da ¢evrelerinde bulunan
yuvalardaki yumurtalarin gelisimini bozabilir,
yavrular igin de tehlike unsurudur.

Oltalar ve aglar, tekne pervaneleri, deniz
ve sahil kirliligi, girulti ve yapay isiklar,
deniz kaplumbagalarina yonelik diger
tehditlerdir. Ozellikle yapay isik kaynaklari,
yavrularin deniz digindaki yonlere giderek
olmelerine yol acabildigi icin ciddi bir
risktir. Erginlere, yuvalara ve vyavrulara
midahale edilmesi de yavru basarisini
diguren bir diger sorundur.

Bu sorunlar, surdurilebilir sekilde tasarlanan koruma caligmalari ve tesislerle is
birligi icinde planlanip uygulanan diizenlemelerle 6nlenebilir. Projemiz de bu amagla
yurutilmektedir. Bu projede beklenen basariya ulasmamiz, hem bdlgedeki deniz
kaplumbagasi popllasyonlarinin devamini glivence altina alacak hem de benzer
tehditlerle karsi karsiya olan diger yuvalama kumsallari igin 6rnek bir ¢alisma modeli
olusturacaktir.
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Katiim Sartlan

Programimiza katilacak gonulliler en az 18 yasini doldurmus olmalidir.

Programda farkl tlkelerden gondilliler bir araya geldigi igin kamplanimizda iletisim
dili ingilizce'dir. Tim egitim ve toplantilar ingilizce yapilmaktadir. Gondilliilerin etkin
iletisim kurabilecek derecede ingilizce bilmeleri gerekmektedir. Bolgelerdeki turist
profili agisindan Rusga ve Almanca bilgisi de tercih sebebidir.

Donemler hakkinda ayrintil bilgi ve giincel katilim Ucretleri web sitemizdedir.

Biyoloji, molekdler biyoloji ve genetik, veterinerlik, deniz bilimleri, su trlnleri ve diger
ilgili bélimlerde okuyan 6grenciler en az 8 hafta katihm sartiyla STAJ yapabilirler.
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Arastirma Bolgeleri - Belek

Belek, Antalya'nin Serik ilgesine bagh bir beldedir. Arastirma alanimiz ise batida
Aksu Nehri ile doguda Sarisu arasinda kalan, Serik ve Manavgat bolgeleri boyunca
uzanan 29,5 kilometrelik sahil serididir.

Bolgede, yaz aylarinda yuksek sicaklik ve nem oraniyla karakterize olan, tipik
Akdeniz iklimi gorilir. Temmuz-Agustos aylarinda glindiiz sicakliklari 40°C Gzerine,
nem orani da %70 civarina ¢ikabilir.

Orman, nehir, ¢ay, aci su, tarim alanlar, kisin sulak alan 6zelligi
gosteren kesimler ve kiyi kumullan gibi farkli habitat tiplerine
sahip olan bolge, flora ve fauna elemanlari acisindan son derece
zengindir. Yapilan arastirmalara gore bdlgede yaklasik 580 bitki
tlrd bulunmaktadir ve bunlarin 28'i endemik 6zelliktedir.

Belek'te 200 kadar omurgal tlrt yayilis gostermektedir. Bunlarin
140" kus tirudir ve bolgenin simgesi haline gelmis olan peceli
baykus (Tyto alba) da bu tiirler arasindadir.

Bolge ayrica, koruma altindaki iribagl deniz kaplumbagasi
(Caretta caretta), yesil deniz kaplumbagdasi (Chelonia mydas) ve
Nil kaplumbagasi (Trionyx triunguis) icin onemli bir yuvalama
alanidir. Tim Akdeniz'de Caretta caretta icin bilinen ikinci en
yogun yuvalama alanidir (Canbolat, 2004).
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Arastirma Bolgeleri - Kizilot

Kizilot, Antalya’'nin Manavgat ilcesine bagli bir beldedir ve
yaklasik 35 kilometre uzanan, dar bir kiyi seridine sahiptir.
Aragtirma alanimiz, Manavgat Nehri ile Alara Cay! arasindaki
kalan, yaklasik 16 kilometrelik resmi yuvalama kumsalidir.
Alanin 06zellikle dogu kismi, ince kum ve cakilla karisik
kumullardan olusur. Bu kisimda kicuk kum tepeleri sik bitki
ortusulyle kaphdir. Yaz sicakliklari 45°C Gizerine ¢ikabilir.

Alanin kuzey kismi diinyada sadece burada bulunan Side
canavar otu (Orobanche sideana) igin 6nemlidir. Ulkemize
endemik ve dar yayilish bir tiir olan ¢an cgicedi (Campanula
telmessi) ile peygamber cicedi (Centaurea pamphylica)
alanda bulunan diger 6nemli tirlerdir.

Yine Ulkemize endemik ve Akdeniz biyomuna
0zgu bir kelebek tiril olan biyiik esmer (Maniola
megala) ile nesli kiiresel dlgekte tehlike altindaki
kizbocegi (Brachythemis fuscopalliata), bolgede
gorulen diger turlerdir. Bolge ayni zamanda deniz
kaplumbagalarn ve Nil kaplumbagasi igin dnemli
bir yuvalama alanidir.
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Proje Calismalarimiz

Gonulliler her donemin ilk gecesinde arazi
calismalarina yonelik teorik egitim alirlar. Bunu
takiben de arazide bir ya da iki pratik egitime
katilirlar. Egitimleri biten gonuilliler, ekibimizle
birlikte araziye cikar ve veri toplamaya baslar.
Her bolgede, goniillilere yardimci olacak
deneyimli arkadaslarimiz da bulunmaktadir.

Arazi calismalarimizda verileri toplamak icin
ozel formlar kullanilir. Bu formlarin nasil
doldurulacagi ve kendi yazilimimiz araciligiyla
bilgisayara nasil aktarilacagi, egitimlerde tim
gondllilere anlatilir. Projenin en dnemli kismi,
( 11 yeterli ve dogru veri toplanmasidir. Bu nedenle
i .l.‘“,,,ﬁ 2111 goniilliiler mutlaka teorik ve pratik egitimlere
e M katilmali, anlatilanlari iyi anlamalidir.

Arazi ¢alismalarimiz en az iki kisilik ekiplerle
yuratdldr. Calismalarin verimli olmasi icin her
bdlge, alt bolgelere ayriimistir. Bu alt bolgelere
cikan ekiplerin sabit olmasi, herkesin kendi
alanini iyice tanimasini ve daha verimli takip
edebilmesini saglar. Diger alt bolgeleri gormek
isteyen gondilliler, bunu Proje Yriticlsunin
inisiyatifinde yapabilirler.

Arazi ¢alismalari sirasinda kum tizerinde ve zorlayici hava kosullarinda
(glines, nem, vs) uzun yiirliylsler yapmaniz gerekebilir.
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Gece ekipleri 22.00-03.00, sabah ekipleri de 05.30-11.00 saatlerinde kumsalda veri
toplar. Yavru cikislarinin baslamasina kadar yiritilen gece arazilerinde, kumsala
clkan ergin disi deniz kaplumbagalarinin yuvalama davranislari goézlenir, yuvalar
isaretlenir, ergin bireyler markalanir ve viicut dl¢iimleri alinir.

Sezon boyu devam eden sabah arazilerinde ise yuva yerleri belirlenerek isaretlenir,
gerekiyorsa yuvalar kafeslenir ya da tasinir ve yuvalar predasyona karsi takip edilir.
Temmuz sonuna dogru yavru ¢ikislar basladiginda, yavru yonelimleri kaydedilir, ve
yavru c¢ikisi tamamlanan yuvalarin kontrol agislari yapilir. Olagan arazi ¢alismalarinin
disinda bilgilendirme ve egitim etkinlikleri de yurGtuldr.
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Kamp Alanlarimiz

Belek ve Kizilot'taki kamp alanlarimiz giivenli noktalarda yer almaktadir ve givenlik
kameralariyla izlenmektedir. Acil durumlar igin toplanma alanlari bulunmaktadir ve
gondllilere acil durum talimatlari 6gretilmektedir.

Tum kamplarimizda klimal odalarin bulundugu
prefabrikler yer almaktadir. Bu odalarda ranzalar,
giysi dolaplari, komodin ve sifonyerler mevcuttur.
Agaclarin altinda uyumayi sevenler icin ayrica
cadir alanlarimiz da bulunmaktadir. Cadirda
kalmak isteyenlerin, kendi cadirlarini ve diger
kamp malzemelerini (mat, sisme yatak v.s)
getirmeleri onerilir.

Kamplarda buzdolaplari, sebiller, ocak ve firin dahil her tirli donanima sahip
mutfaklar bulunmaktadir. Ayrica yemek yeme ve toplanti alanlari, yeterli sayida
tuvalet ve dus, duslarda sicak su, camasir makinesi mevcuttur. Gondulltler tiim kamp
olanaklarindan yararlanabilirler.

Kamplarimizda bos vakitlerin keyifli gecirilebilmesi icin cardak ve hamaklar, minder
koseleri, dart alanlari, tavla ve benzeri oyunlar mevcuttur. Perge, Aspendos, Phaselis,
Olympos, Side, Termessos gibi oren yerleri ile Kursunlu Selalesi, Manavgat, Képrulu
Kanyon gibi doga harikalari da kamp alanlarimiza yakindir.
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Belek Kampi

Belek kamp alani BETUYAB (Belek Turizm Yatirimcilar Birligi) yerleskesinin icinde,
kurum binalari arkasindaki agaclk alandadir. Belek merkeze aracla 5 dakika, sahile
ise yurlyerek 15 dakika uzakliktadir. Yillardir projemizin destekgisi olan BETUYAB,
bolgedeki otellerle iletisimi ve kamp alani guvenligini de saglamaktadir. Gida,
temizlik ve hijyen ihtiyaclarimiz BETUYAB otellerince desteklenmektedir.

Kizilot Kampi

Kizilot kamp alani T.C. Kdlttir ve Turizm Bakanligina bagh Ulualan Halk Plaji sinirlan
icerisindeki Doga izleme Merkezi ve cevresindedir. Ofis binasi, Bakanlik tarafindan
EKAD'a tahsis edilmigtir. Manavgat merkeze aracla 15, sahile ise ylriyerek 5 dakika
uzakliktadir. Gida, temizlik ve hijyen ihtiyaclarimiz, kamp sponsorumuz TUPRAG
tarafindan desteklenmektedir.

Kamp alanlarindaki tiim temizlik ve bakim igleri
gondiilliiler tarafindan yapilmaktadir.
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Neler Getirmelisiniz

ihtiyag duyabileceginiz hemen her Griinii bdlgedeki marketlerden temin edebilirsiniz.
Yine de, dizenli kullandiginiz belirli bir Grin ya da markayr bulamama ihtimalini
hesaba katiniz.

Mutlaka Getiriniz:
o TC kimlik karti, saglk giivencesi ibraz belgesi ve -varsa- ehliyet
e Cadirda konaklanacaksa, gerekli kamp malzemeleri
e Kumsalda yiriyiise uygun, rahat giysiler (sabah arazileri icin acik renk, gece
arazileri icin karanlkta kamufle olmayi saglayacak kadar koyu renk)
« Arazi calismalari icin rahat ayakkabilar (spor ayakkabi ya da sandaletler)
e Soguk ve riizgarl hava kosullari icin uygun giysiler
e Sirekli kullanilan ilaglar (ve varsa regetesi)
e Gines gozlugu, gines kremi, sapka
 Yatak ¢arsafi ve yastik kilifi
e Termos veya su matarasi
o Kahve kupasi
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Getirmeniz Tavsiye Edilir:
e Plaj malzemeleri
e Bocek kovucu
e Numarali gozlik ya da lens kullaniliyorsa, recetesi
o Temel ecza ¢antasi (agr kesici, kas gevsetici, yanik kremi, yara bandi, bandaj,
ishal ve alerjiilaci, vs.) -
o Not defteri
Sirt gantasi
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istege Bagh Getirebilecekleriniz:
e Fotograf makinesi, video kamera

Mizik aletleri, masa Ustu oyunlar

Tablet ya da dizisti bilgisayar

Palet ve maske gibi yiizme ve dalma gerecleri

Durbuln, arazi icin rehber kitapciklar

ONEMLi HATIRLATMALAR:

 Arazi calismalari igin ¢ok erken saatlerde uyanmak ya da ¢ok ge¢ saatlere kadar
uyanik kalmak gerekebilir.

o Kamp alanlarimizda mutfaklar giin boyunca gondillilerin kullanimina aciktir ve
katilimcilar diledikleri zaman kendi yiyeceklerini hazirlayabilirler. EKAD
tarafindan kahvalti icin domates, peynir, yumurta gibi temel kahvaltilik
malzemeler temin edilmektedir. Bu nedenle kahvalti kapsaminda standartlarin
Otesinde veya 6zel bir meni beklentisi olmamasi dnemle rica olunur.

o Aksam yemekleri Belek kampimizda ¢ogunlukla hazir olarak temin edilmekte,
hazir temin edilemedigi durumlarda ise kamp ekibi tarafindan hazirlanmaktadir.
Kizilot kampimizda ise aksam yemekleri kamp ekibi tarafindan is bolimi
yapilarak hazirlanmaktadir. Kamp kosullari geregi sabit bir meni bulunmamakta
olup, yemekler mevcut imkanlar dogrultusunda planlanmaktadir.

» Yaklagik 30 ya da daha fazla kisiyle ayni yasam alanini paylasiimaktadir. Ortak
yasama uyum saglayabilme ve yeni tanisilan kisilerle anlasabilme yetenedgi,
projenin verimliligi agisindan énemlidir.

o Kamplarimiza evcil hayvan getiriimemelidir.
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Tibbi Tavsiyeler

Tim gondillilerin bir saglk glivencesine (6zel, devlet ya da seyahat sigortasi) sahip
olmalari ve kampa geldiklerinde bunu ispatlayan bir belgeyi kamp sorumlularina
vermeleri ZORUNLUDUR.

Bilinen bir alerji ya da dikkat gerektiren bir saglik sorunu, bagvuru formunda mutlaka
belirtilmelidir. Antalya'da sivrisinek ve ari gibi isirici bocekler bulundugunu, kamp
alanimizin da ¢gam agaglari altinda oldugunu hatirlatiriz.

Beslenme kisitlamalari (diyabet, vejetaryen vs.) basvuru formunda
belirtiimelidir. Vegan beslenme konusunda garanti veremedigimiz
icin bu kigilerin yemeklerini kendilerinin yapmasi gerekebilir.

Projeye gelirken 6zel bir asi yaptirlmasina gerek yoktur. Fakat
arazi calismalari yapacak kisilerin genel olarak tetanos, kuduz ve
Hepatit-B asilarini yaptirmalari onerilir.

Kamp alanlari yakininda eczaneler, tam donanimli 6zel saghk
kuruluslar ve devlet hastaneleri bulunmaktadir.

Asagidaki rahatsizliklar bu calismalarda risk yaratabileceginden, programa katilim
konusunda hekim goriisi alinmasi onerilir:
o GUlnes 15191, yuksek sicaklik ve neme kargi asiri hassasiyet
e Yirime bozukluklar (diiztabanlk dahil)
e Solunum rahatsizliklari (astim dahil)
e Kronik kalp-damar rahatsizliklari
e Zayif gece gorisu
e Sagirlik (diizeltiimemis)
Epilepsi
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Kamp Alanlarina Ulasim

Gondlliler, teorik egitimlerini kagirmamak adina, segtikleri donemin ilk gtini kamp
alanina ulasmis olmalidir. Katilim siresinin etkilenmemesi i¢in bagvurulan donemin
baslamasindan bir glin 6nce kamp alanina gelinmesi ve donem bitis tarihinden bir
gun sonra kamptan ¢ikis yapilmasi onerilir.

Otobiisle:
Bazi firmalar yaz doneminde Serik, Belek ve Manavgat varisli otobiis seferleri
dizenlemektedir. Bu segcenek yoksa Antalya otogarindan aktarma yapiimalidir.
Serik-Manavgat-Alanya yoniine giden otobdislerle:

e Belek kampt icin Serik otogara,

e Kizilot kampi igin de Manavgat otogara ulasilabilir.

Ucakla:
Antalya Havalimani’'ndan servis araclariyla:
o Belek kampi i¢in Belek-Serik merkeze veya Serik otogara,
e Kizilot kampi icin de Manavgat merkeze veya Manavgat otogara ulasilabilir.

EKAD ekibi, sizi Serik ya da Manavgat otogardan alarak kamp alanina getirebilir.
Havalimanlarina transfer imkanimiz bulunmamaktadir.

Varis saatlerinde gergeklesecek degisiklik ya da gecikmeler dnceden bildirilmelidir.
Acil durum numaralari, basvurular kabul edilen gondilliilere iletilir.
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Goniilli ekibimizin parcgasi olmaya
hazir misiniz?

BETUYAD
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